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Erken Çocukluk Dönemi  çin Aylık Bilim Dergisiİ 
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Sevgili Çocuklar,

Bu ay hep birlikte mutfağa giriyoruz çünkü konumuz besinler. 
Yeni sayımızda neden yemek yememiz gerektiğinden hangi 
besinlerin vücudumuza yararlı, hangilerinin zararlı olduğuna; farklı 
besin gruplarından besinlerin vücudumuzun içindeki yolculuğuna; 
besinlerin neden ve nasıl bozulduğundan hangi besinin nasıl ve 
nereden elde edildiğine kadar pek çok konuyu keşfediyoruz. 
Bunların yanı sıra dünyanın dört bir yanındaki ülkelerde yapılan 
ünlü yemeklere de birlikte göz atıyoruz. Tüm bu konuları 
öğrenirken elbette etkinliklerimizi yaparak bol bol eğleniyoruz. 

Eklerimizde yer alan Yiyeceklerle Matematik Etkinlikleri 
Kitapçığı’nı tamamlarken toplama, çıkarma, grafik oluşturma, 
örüntüyü anlama gibi bazı matematik becerilerinizi ortaya 
çıkarabilir, Çubukta Meyveler Oyunu’nu oynarken kartlardaki 
görsellerin aynısını hızla oluşturarak dikkatinizi geliştirebilir ve 
hafızanızı güçlendirebilirsiniz. Sizler için hazırladığımız Mutfak 
Gereçleri ve Yiyecekler’le de birer şef olup dilediğiniz gibi oyunlar 
oynayabilirsiniz. 

Hepinizi sevgiyle kucaklıyoruz. 
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