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: < Besinler Saglll ml?

Bazi besinler bize enerji verse de vicudumuz igin besleyici degildir.
Hatta hastaliklara kargi bizi korunmasiz héle getirebilir, blUyimemizi
olumsuz etkileyebilir, diglerimizin ¢irimesine ve bagka saglik
sorunlarina neden olabilirler. Peki bu besinleri sadliksiz yapan ne?

~ Sosis ve salam gibi
GrGnler, uzun sare

bozulmadan kalabilmel
i¢in do@al olmayan ya
\ Yapay koruyucul \

Gazliigecekler ve
paketll meyve sulari
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Cips, biskavi, gikolata, /4

sekerleme gibi paketli \
atigtirmaliklar da g
sagliksiz yaglar, ~* [ Oyleyse ne yapmallglz?
yapay koruyucular ve ¢ ;= Bu saydidimiz besinler
tatlandiricilar igerir. yerine saglikli besinleyi
tercih etmeliyiz!
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