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Sağlıklı mı? Sağlıksız mı?

Kübra Kara
Çizim: Bengi Gençer

Hangi yiyecekler 
sağlıklıdır, hangileri 
sağlıksızdır? Bunu bir 
oyunla keşfetmeye 
ne dersiniz? Haydi 
dergimizin ekindeki 
yiyecek pullarını 
kartondan ayırın ve 
oyunumuzu oynamaya 
başlayın. 

- Oyun iki kişiyle
oynanır.
- Oyunda amaç, pulları
doğru şekilde oyun
alanındaki karelere
yerleştirmektir.
- Oyuna başlamadan
önce tüm pullar bir
keseye doldurulur.
- İlk oyuncu keseden
bir pul çeker. Puldaki
sağlıklı bir yiyecekse
oyun alanındaki yeşil
karelerden birinin
üzerine, sağlıksız
bir yiyecekse oyun
alanındaki kırmızı
karelerden birinin
üzerine pulu koyar.
Sıra diğer oyuncuya
geçer.
- Oyuncular, pullar
bitene kadar sırayla
pul çekerek karelere
yerleştirir.
- Sağlıklı ve
sağlıksız yiyecekleri
gösteren tüm pullar
oyun alanındaki
uygun karelere
yerleştirildiğinde oyun
sona erer.
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