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Besleyici
Merakli Minik

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapiimalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yikayip kurutun.
Bir miktar suyu kaynatarak hazir bulundurun. ince bulguru kapakl, kiguk
bir tencereye koyduktan sonra yarim ¢ay bardagt kaynar suyu Uzerine
yavagga dokerek tamamen islanmasini saglayin ve kapag! kapatin. Bulgur
yumugayincaya kadar yaklagik 10 dakika boyunca kapag! agmadan bekleyin.
Domates salgasini tencereye ekleyip bir kagikla iyice karigtirin. Taze sogan
ve maydanozu dograyip tencereye ekleyin. Limonun suyunu sikin. Limon
suyunu, kuru naneyi ve zeytinyagini da ekleyip karigtirarak tum malzemelerin
bzdeglegmesini saglayin. Kisirt tabaga koyduktan sonra minik marul
yapraklariyla tabagi tamamlayin. Afiyet olsun.
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