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Kereviz ve Süzme Kereviz ve Süzme 
Yoğurttan KazYoğurttan Kaz

Malzemeler

- 1 kereviz

- 1 havuç

- 4 yemek kaşığı süzme 

   yoğurt

- 1 siyah zeytin

- Birkaç marul yaprağı

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.



2929Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yıkayın. Kereviz 
ve havucun kabuklarını soyun. Havuçtan parçalar keserek gagayı, bacakları 

ve ayakları hazırlayın. Geriye kalan kereviz ve havucu rendeleyin. Marul 
yapraklarını doğrayın. Siyah zeytinin çekirdeğini çıkarıp bir çatalla ezin. 

Rendelenmiş kereviz ile süzme yoğurdu karıştırın. Bu karışımı tabağa kaz 
şeklinde yerleştirin. Zeytin ezmesini yuvarlayarak göz yapın. Havuçtan 

kestiğiniz parçaları da yerlerine koyun. Rendelenmiş havuç ve doğranmış 
marul yapraklarıyla bir salata hazırlayarak tabağı tamamlayın. Afiyet olsun!


