Kereviz ve Suzme
Yogurttan Kaz

¥

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yikayin. Kereviz
ve havucun kabuklarini soyun. Havugtan pargalar keserek gagayi, bacaklari
ve ayaklari hazirlayin. Geriye kalan kereviz ve havucu rendeleyin. Marul
yapraklarini dograyin. Siyah zeytinin gekirdegini ¢ikarip bir ¢atalla ezin.
Rendelenmig kereviz ile sizme yogurdu karitirin. Bu karigimi tabaga kaz
seklinde yerlegtirin. Zeytin ezmesini yuvarlayarak géz yapin. Havugtan
kestiginiz pargalari da yerlerine koyun. Rendelenmig havug ve dogranmig
marul yapraklariyla bir salata hazirlayarak tabagi tamamlayin. Afiyet olsun!
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