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Kahvaltılık Kahvaltılık 
Yelkenli Yelkenli 

Malzemeler

- 1 dilim ekmek

- 1 kırmızı biber

- 1 salatalık

- 1 yemek kaşığı sürülebilen peynir

- 1 siyah zeytin

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.



2929Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yıkayın. Kabuğunu 

soyduktan sonra salatalığı ince dilimler hâlinde kesin. Bunun için bir soyacak 

kullanabilirsiniz. Uzun bir salatalık parçasını da yelkenlinin direği olacak 

şekilde hazırlayın. Zeytinin çekirdeğini çıkarıp halka şeklinde üç parça 

kesin. Kırmızı biberi keserek üçgen şeklinde iki parça, bir de uzun ve ince 

parça hazırlayın. Ekmek diliminin üzerine peyniri sürüp tabağa yerleştirin. 

Hazırladığınız biber, salatalık ve zeytin parçalarını fotoğraftaki gibi yerleştirin. 

Kahvaltılık yelkenli hazır, afiyet olsun!


