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Sandviç Sandviç 
DenizanasıDenizanası

Malzemeler

- 2 dilim ekmek

- 1 küçük kırmızı biber

- 1 küçük domates

- Bir parça mor lahana

- Bir parça kaşar peyniri

- 1 siyah zeytin

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.



2929Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yıkayın. Yarım 
daireden daha büyük olacak şekilde ekmek dilimlerinden iki eşit parça 

kesin. Kırmızı biberden fotoğraftaki gibi parçalar kesip parçaların ucuna 
kesikler yapın. Kaşar peynirinden iki ince dilim ve daire şeklinde iki parça 
kesin. Siyah zeytinin çekirdeğini çıkarıp ezin. Zeytin ezmesini ikiye bölüp 
her parçayı yuvarlayın. Mor lahanayı katmanlarına ayırın. Domatesi ince 

ince dilimleyin. Ekmek dilimlerinden birini tabağa yerleştirin. Üzerine 
domates ve kaşar peyniri dilimlerini dizin. Mor lahana parçalarını ekmek 
diliminin alt kısmından dışarı sarkacak şekilde yerleştirin. İkinci ekmek 
dilimini kapatarak sandviçi tamamlayın.  Daire şeklinde kestiğiniz kaşar

peyniri parçalarını ve zeytin ezmesi toplarını denizanasının gözleri olacak 
şekilde yerleştirin. Kırmızı biber parçalarını tabağa koyun. Kalan kırmızı 

biber parçasından bir ağız yaparak denizanasını tamamlayın. Afiyet olsun!


