Sandvic¢
Denizanas!

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.
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Once ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Sonra sebzeleri yikayin. Yarim P(
daireden daha buyUk olacak gekilde ekmek dilimlerinden iki egit parga
kesin. Kirmizi biberden fotograftaki gibi pargalar kesip pargalarin ucuna

kesikler yapin. Kagar peynirinden iki ince dilim ve daire geklinde iki parga

kesin. Siyah zeytinin cekirdegdini ¢ikarip ezin. Zeytin ezmesini ikiye bolup
her pargay! yuvarlayin. Mor lahanay! katmanlarina ayirin. Domatesi ince
ince dilimleyin. Ekmek dilimlerinden birini tabaga yerlegtirin. Uzerine
domates ve kagar peyniri dilimlerini dizin. Mor lahana pargalarini ekmek
diliminin alt kismindan digari sarkacak gekilde yerlestirin. Ikinci ekmek
dilimini kapatarak sandvigi tamamlayin. Daire geklinde kestiginiz kagar
‘ peyniri pargalarini ve zeytin ezmesi toplarini denizanasinin gozleri olacak
sekilde yerlegtirin. Kirmizi biber pargalarini tabaga koyun. Kalan kirmizi
4 biber pargasindan bir adiz yaparak denizanasini tamamlayin. Afiyet olsun!
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