
Bir ay boyunca seni birbirinden eğlenceli görevler bekliyor! Her görevi 
tamamladığında kutucuğuna çıkartmasını yapıştır. Gün geçtikçe 
çıkartmaların çoğalacak ve ay sonunda sen de doğayı koruyan gerçek bir 

“Sıfır Atık Kahramanı” olacaksın! Bazı görevleri hemen yapamayabilirsin. 
Posterini sakla ve hazır olduğunda görevlerini tamamlamaya devam et. 
Unutma, doğayı korumak için atılan her adım çok değerlidir.

Tek kullanımlık plastik 
su şişeleri yerine bugün 

suluğumu doldurup 
yanımda taşıdım.

Ellerimi sabunlarken 
su boşa akmasın diye 

musluğu kapattım.

Odadan çıkarken gereksiz 
yere yanmasın diye 
lambayı kapattım.

Markete giderken ailemle 
birlikte bez alışveriş 

çantası kullandık.

Yerde gördüğüm bir çöpü 
bir büyüğümün yardımıyla 
alıp çöp kutusuna attım.

Dişlerimi fırçalarken 
musluğu kapattım.

Alışverişe gitmeden önce 
ailemle birlikte ihtiyaç ve 
isteklerimiz için bir liste 

yaptık.

Markette meyve ve 
sebzeleri tek kullanımlık 
poşet yerine bez fileye 

koyduk.

Evimizdeki çöpleri 
ayrıştırabilmek için atık 

malzemelerden geri 
dönüşüm kutuları yaptık. 

Kâğıt, cam, plastik ve metal 
atıkları ailemle birlikte ayırıp 
hazırladığımız geri dönüşüm 

kutularına attık.

Marketten gereğinden 
fazla yiyecek almamaya 

dikkat ettik.

Resimlerimi kullanılmış 
kâğıtların boş kalan 
yüzlerine yaptım.

Resim defterimi ve boya 
kalemlerimi sonuna kadar 
kullanmaya devam ettim.

Uzun yıllar kullanabilmek 
için kitaplarıma özenle 

davrandım.

Kırılan bir oyuncağı ailemle 
birlikte tamir etmeyi 

denedik.

Bir eşyayı çöpe atmadan 
önce yeniden kullanıp 
kullanamayacağımızı 

düşündük.

Eski bir kutuyu kalemlik 
ya da kumbara olarak yeniden 

kullanmak için süsledik. 

Dışarı çıkarken 
atıştırmalığımı tek 

kullanımlık poşet yerine 
saklama kabına koyduk.

Bardağıma ihtiyacım 
kadar su doldurdum.

Tabağıma yiyebileceğim 
kadar yemek aldım.

Artan yemekleri ailemle 
birlikte değerlendirdik.

Bugün uzun zamandır 
oynamadığım 

oyuncaklarımla yeni oyunlar 
hayal edip oynadım.

Artık kullanmadığım temiz 
bir oyuncağı, kitabı ya da 
eşyayı bağışlamak için 

ayırdık.

Yakın bir yere arabayla 
gitmek yerine ailemle 

yürüdük.

Oyuncaklarımı uzun 
süre kullanabilmek için 

oynadıktan sonra güzelce 
topladım.

Bitkileri ihtiyaçları 
kadar suladık.

Eskimiş bir tişörtü 
temizlik bezi olarak 

kullanmak için ayırdık.

Muz kabuğu ve elma 
koçanı gibi organik atıkları 
kompost yapmak için ayrı 

bir yerde biriktirdik.

Parkta, bahçede ya da 
piknikte çöplerimi bir çöp 
kutusu buluncaya kadar 

yanımda taşıdım.

Bir ağacı, çiçeği ya da 
kuşu dikkatle gözlemledim 

ve ailemle doğayı 
korumanın neden önemli 

olduğunu konuştuk.

Bugün doğayı korumak 
için yaptığım bir davranışı 

arkadaşıma anlattım.

Artık ben bir “Sıfır Atık Kahramanı”yım!
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